
 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость 

внимания, облегчают процесс письма. 

Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного взаимодействия 

является одной из причин недостатков чтения. 

По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – 

гуманитарное, образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, 

пространственное зрительное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие 

головного мозга – математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое 

– отвечает за восприятие – слуховой информации, постановку целей и построений 

программ. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий, тесно 

связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое тело). 

Мозолистое тело (межполушарные связи) находится между полушариями 

головного мозга в теменно-затылочной части и состоит из двухсот миллионов 

нервных волокон. Оно необходимо для координации работы мозга и передачи 

информации из одного полушария в другое. 

Если нарушить связь между полушариями головного мозга и показать левому 

глазу (относящемуся к правому полушарию) смешной рисунок, в то время как 

правый глаз (относящийся к левому полушарию) ничего не увидит, человек 

засмеется. Но, когда его спросят, почему он смеется, левое полушарие, ничего не 

зная про смешной рисунок, придумает объяснение поведению человека, и тот 

ответит, например, так: «Потому что халат у врача белый, а мне этот цвет кажется 

смешным». Таким образом, левое полушарие придумает логику поведения 

человека, потому что оно не может допустить возможности, чтобы он смеялся без 

причины или по причине, которая ему неизвестна. Более того, после вопроса весь 

мозг будет убежден в том, что человек смеялся из-за белого халата, и забудет про 

юмористический рисунок, который показывали правому полушарию.  

Нарушение мозолистого тела искажает познавательную деятельность детей. Если 

нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее полушарие берет на 

себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба полушария начинают работать 

без связи. Нарушаются пространственная ориентация, адекватное эмоциональное 

реагирование, координация работы зрительного и аудиального восприятия с 

работой пишущей руки. Ребенок в таком состоянии не может читать и писать, 

воспринимая информацию на слух или глазами. 

Для детей со специфическими нарушениями чтения и письма характерна 

выраженная неравномерность развития отдельных сенсомоторных и 

интеллектуальных функций. Трудности в обучении такого типа возникают в связи 

с незрелостью определенных функций, дисгармонией созревания головного 

мозга, нарушением межполушарного взаимодействия. 

При дислексии (нарушение навыков чтения) страдает способность к 

вербализации пространственных представлений, обнаруживается незрелость 

изобразительно-графических навыков, слабость вербально-логического 

мышления и дефицит сукцессивных функций. Перечисленные расстройства чаще 

наблюдаются при поражениях у детей левого полушария. 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


