
Для чего развивать мелкую моторику рук? 

Мелкая моторика рук напрямую связана с развитием речи. Большая часть коры 

головного мозга отведена мелким движениям рук, в том числе и кистей. При этом 

данная область находиться очень близко с речевой зоной. Поэтому мелкие движения 

пальцев положительно воздействуют на речевую функцию ребёнка. 

Также мелкая моторика оказывает влияние на развитие мышления, памяти, 

воображения, внимания, логики, наблюдательности, усидчивости, координации 

движений. 

Идеальные варианты для занятий на мелкую моторику: 

 Игры с мелкими предметами: бусины, камешки, крупы 

 Лепка из пластилина, теста, глины 

 Сортировка предметов 

 Пальчиковые игры 

Театр с пальчиковыми куклами 

Уважаемые родители, вместе со своим ребенком, вы можете вырезать, раскрасить и при 

помощи пальчиков рассказывать различные сказки. Я вам предлагаю рассказать сказку  

о волке и трёх поросятах.   
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