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Цель: укрепление физического и психического здоровья детей, создание радостного настроения у детей. 
Задачи: 
· развитие быстроты реакции, ловкости, координации движений, умения работать в команде, коммуникативные навыки;
· развитие умения переключать внимание с одного вида деятельности на другой;
· закреплять умение быть организованным;
· создание положительного эмоционального настроя в течение всего мероприятия.
Ход праздника
Ведущий: В праздник смеха и улыбки ранней к нам пришел весной.
Вот и солнце светит ярко, улыбаясь нам с тобой!
Сегодня разрешается кривляться, шутить, играть и кувыркаться!
Праздник юмора с утра! Крикнем вместе все: ХА- ХА!

ДЕТИ: ХА-ХА!!!

Ведущий: Ребята, а вы хотите повеселиться? Тогда выходите все ко мне и повторяете движения за мной:
(дети делают большой круг)
Мы- веселые мартышки,
Мы играем громко слишком.
Мы в ладоши хлопаем, мы ногами топаем,
Надуваем щечки,
Скачем на носочках
И друг другу даже
Язычки покажем.
Дружно прыгнем к потолку,
Пальчик поднесем к виску,
Оттопырим ушки,
Хвостик на макушке.
Шире рот откроем,
Гримасы все построим.
Как скажу я цифру «три»- все с гримасами замри!
(Дети должны совершать движения, которые произносит воспитатель. Повторяется игра 3раза)
Танец «Буги –Вуги»
Игра «Это я, это я, это все мои друзья»
(Ведущий говорит предложение, если дети согласны, то говорят слова: это я, это я, это все мои друзья. Если не согласны с высказываниями, то молчат)
Ведущий: Кто ребята очень рад каждый день ходить в детсад.
Кто одежду бережёт, под кровать её кладёт
Знает кто, что красный свет означает, хода нет
Кто ложиться рано спать в ботинках грязных на кровать
Кто из вас идёт в поход и кровать с собой несёт?
Кто из вас не ходит хмурый
Любит спорт и физкультуру
Кто из вас, из малышей, ходит грязный до ушей
Кто любит маме помогать, по дому мусор рассыпать

Ведущий: Смех и юмор, веселье - поднимают настроение

Игра «Платочек или Круг смеха»

Все участники выстраивают в круг. Один из них становится в центр круга. Он берет в руки платочек, а затем подбрасывает его. Пока платочек летит, все должны громко смеяться. Но когда платок окажется на полу, все должны разом затихнуть. Если же кто-то не сдержится и засмеется, то будет тянуть фант и выполнять задание ведущего.

Ведущий: А сейчас внимание! Еще одно  задание! Веселые «да», «нет».

Ведущий: Только "да" и только "нет" - дайте правильный ответ!
Кто много кушает конфет, Тот сладкоежка, верно? (да)
Кастрюля и сковорода Нужны для ловли рыбы? (нет)
Растут усы и борода У тех, кто ходит в садик? (нет)
Ты с аппетитом съел обед, Сказать спасибо нужно? (да)
Полезная еда, это конфеты? (нет)
Нужно кушать на обед суп, котлеты, кашу? (да)

Ведущий:  Молодцы!
Вижу я, вы, веселые ребята:
Любите смеяться и играть.
И как утята любите
Веселый танец танцевать!
Танец «Утят»
Игра «Кенгуру» (с мячиком)
Игра «Иди по следам»
Ведущий: Молодцы! Праздник Юмора заканчивается 

